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PROGRAMA 2016 

 

Zona Central da Mostra 

17 de Março | 5.ª feira 
 

 

   
Dinâmica de team‐building ‐ atividade aberta a grupos de visitantes 
Visa trabalhar o team‐building, a motivação e ilustrar muitos princípios 
organizacionais e de gestão 
Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação 
10h30   
Duração: 30 minutos 

     

 
CDUP  Zumba 

Centro de Desporto da Universidade do Porto 
11h00   
Duração: 30 minutos 

     

 
CDUP  Xadrez – Desafia o Mestre da U.Porto 

Torneio coletivo 
Centro de Desporto da Universidade do Porto 
11h30   
Duração: 60 minutos 

 

 
 

 
Aula de figura humana com modelo 
Faculdade de Belas Artes 
14h30   
Duração: 2 horas 

     

   
Esgrima Medieval 
Faculdade de Letras 
16h30   
Duração: 30 minutos 

     

   
Concurso: pontes de papel 
Faculdade de Engenharia, Departamento de Engenharia Civil 
17h00 
Duração: 30 minutos 

     

 
 

Coral da FEP 
Faculdade de Economia 
17h30   
Duração: 15 minutos 
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18 de Março | 6.ª feira 

 

   
Dinâmica de team‐building ‐ atividade aberta a grupos de visitantes 
Visa trabalhar o team‐building, a motivação e ilustrar muitos princípios 
organizacionais e de gestão 
Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação 
10h30   
Duração: 30 minutos 

     

 
 

Simulação de uma escavação arqueológica 
Faculdade de Letras 
11h00   
Duração: 30 minutos 

     

 
 

Workshop de culinária na alergia alimentar com o Chef Hernâni Ermida 
Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação 
11h30   
Duração: 60 minutos 

 

 

   
Concurso: Construção de torres com palitos e marshmallows 
Faculdade de Engenharia, Departamento de Engenharia Civil 
14h30 
Duração: 30 minutos 

     

 
 

Simulação de um julgamento 
Faculdade de Direito 
15h00   
Duração: 60 minutos 

     

 
CDUP  Djembel Dance 

Centro de Desporto da Universidade do Porto 
16h15   
Duração: 30 minutos 

     

   
Esgrima Medieval 
Faculdade de Letras 
17h00   
Duração: 30 minutos 

     

 
 

Tuna de Engenharia da Universidade do Porto 
Faculdade de Engenharia 
18h00   
Duração: 15 minutos 

     

 
 

Tuna Feminina de Economia do Porto 
Faculdade de Economia 
18h30   
Duração: 15 minutos 
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19 de Março | Sábado 

 

   
Dinâmica de team‐building ‐ atividade aberta a grupos de visitantes 
Visa trabalhar o team‐building, a motivação e ilustrar muitos princípios 
organizacionais e de gestão 
Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação 
11h30   
Duração: 30 minutos 

     

 
 

Simulação de uma escavação arqueológica 
Faculdade de Letras 
12h00   
Duração: 30 minutos 

 

 

   
Dinâmica de team‐building ‐ atividade aberta a grupos de visitantes 
Visa trabalhar o team‐building, a motivação e ilustrar muitos princípios 
organizacionais e de gestão 
Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação 
14h30   
Duração: 30 minutos 

     

 
CDUP  MTV Dance Kids 

Centro de Desporto da Universidade do Porto 
15h45   
Duração: 15 minutos 

     

   
Esgrima Medieval 
Faculdade de Letras 
16h00   
Duração: 30 minutos 

     

   
Núcleo de Dança 
Faculdade de Desporto  
Hora: 16h30 
Duração: 15 minutos 

     

 

NEFUP  Atuação do NEFUP 
Núcleo de Etnografia e Folclore da Universidade do Porto 
18h00   
Duração: 30 minutos 
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20 de Março | Domingo 

 
 

 
Simulação de uma escavação arqueológica 
Faculdade de Letras 
11h30   
Duração: 30 minutos 

 

 

   
Esgrima Medieval 
Faculdade de Letras 
15h30   
Duração: 30 minutos 

     

   
Flyersdesportus – grupo de ginástica acrobática 
Faculdade de Desporto  
Hora: 16h00 
Duração: 30 minutos 
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Atividades paralelas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sessões de esclarecimento sobre o acesso ao ensino superior 

Organização 
Serviço de Formação e Organização Académica da U.Porto/Gabinete de Acesso ao Ensino Superior da 
U.Porto 

17, quinta‐feira 
10h30, 11h45, 14h30 e 16h00 
 
18, sexta‐feira 
10h30, 11h45, 14h30 e 16h00 

Destinatários 
Estudantes do 12.º ano 

Participação sujeita a inscrição prévia, quer se trate de grupos escolares, acompanhados por 
professores, quer de participantes a título individual. 

 No exterior | Atividades promovidas pela Faculdade de Ciências (inscrição na receção): 

Caça ao tesouro (Eng. Geográfica) 
Encontrar “tesouros” através das suas coordenadas usando recetores GPS 
17, quinta‐feira | 11h 
18, sexta‐feira | 16h 
Duração: 30 minutos 

Visitas ao Jardins (Arq. Paisagista) 
17 e 18 março | 15h 
19 março | 15h 
20 março | 11h e 15h 
Duração: 1h15 

Nota: As visitas só terão lugar se houver um número mínimo de 10 pessoas inscritas. Limite máximo de 
30 pessoas. 
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 Atividades promovidas pela Faculdade de Belas Artes : 

17, quinta‐feira 
Pintura coletiva de um mural por estudantes do 4.º ano de Pintura | Stand da FBAUP 
10h às 13h 

Aula de figura humana com modelo | Zona central da Mostra 
14h30 às 16h30 

 
18, sexta‐feira | Stand da FBAUP 
Aula de pintura alla prima (alunos do 3.º ano de Pintura) 
10h às 13h 

Workshop de desenho de auto‐retrato aberto à participação de todos os visitantes (inscrição no 
momento, no stand da FBAUP) 
Serão realizadas 3 sessões de 40 minutos: 13h05‐13h45; 13h50‐14h30; 14h15‐15h55 

 
19, sábado | Stand da FBAUP 
Os vídeo jogos explicados pelos estudantes da FBAUP que os criaram 
14h às 17h 

Demonstrações de aquatipia 
14h às 17h 

Desenho robô 
16h30 às 19h 

 
 
 

 
 
 


